PROGRAMY WSPOMAGAJACE WYCHOWAWCZA
FUNKCJE RODZINY

Dl Terapia rodzin

3. »Tata - to brzmi dumnie” - program grupy wsparcia dla samotnych ojcow
4. Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu

5. »Poznaj, zrozum, pomoz” - kroki skutecznego wsparcia dzieci i mlodziezy

6. »Pozytywna dyscyplina” dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
7. Praca z dzieckiem z nieprawidlowym rozwojem mowy

8.  Warsztaty rozwijajace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci
w wieku adolescencji ,,Bqdzmy w kontakcie”

9.  Mediacje dla rodzicow w systemie pomocy rodzinie w kryzysie

10. ,,By¢ dobrym rodzicem” - program edukacyjno-wychowawczo-
terapeutyczny

11. Jak rozwiazywac konflikty w rodzinie?

12. Grupa wsparcia dla rodzicow dziecka z niepelnosprawnoscia, z elementami
zaje¢ warsztatowych - ”Badz wsparciem i przyjmij wsparcie”

13.  ,,Zrozumie¢ nastolatka” - program edukacyjno-wychowawczo-
terapeutyczny

Realizacja powyzszych programow odbywa si¢ na terenie
Publicznej Poradni psychologiczno-Pedagogicznej w Sokotowie
Podlaskim po zapisie minimum 8 ch¢tnych osob.

Zapisy przyjmujemy w sekretariacie Poradni.




Tytul programu

»Jak mowi¢, zeby dzieci nas sluchaly, jak shuchaé, zeby do nas
mowily” (czes¢ I)
»Rodzenstwo bez rywalizacji” (czesé II)

Cele

Osoby realizujace

Forma (indywidualna,
grupowa, mieszana)

Czas realizacji (liczba
spotkan, wymiar godzinowy)

Tematyka spotkan

Uwagi

»Jak rozmawia¢ z nastolatkami”(cze$¢II)

Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci wychowawczych

Zmiana wychowawczych postaw rodzicow i wychowawcow
Zminimalizowanie wystgpienia zachowan problemowych lub
ryzykownych u dzieci i mlodziezy.

Nauka skutecznych metod wychowawczych oraz budowania relacji z
dzie¢mi w duchu podmiotowosci i dialogu.

Ewa Murawska i Urszula Rudas

Joanna Romanska i Aleksandra Tomaszewska

grupowa

Czgsé¢ I: 10-12 spotkan po 3 godziny
Czgs¢ 11: 8 spotkan po 3 godziny
Czesc I1I: 10 spotkan po 3 godziny
Czesc 1
1. Budowanie relacji dorosty—dziecko, a w tym:
e wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez
dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc,
aktywne, wspierajace stuchanie,
motywowanie dziecka do wspotdziatania,
modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich
zachowan dziecka,
e uwalnianie dzieci od grania narzuconych rol
w domu i w szkole.
2. Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka.
Budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka.
4. Konstruktywne rozwigzywanie problemow
i konfliktow.

W

Czes¢ 11
1. Rywalizacja i zazdro$¢ migedzy dzieé¢mi.
1. Klotnie, bojki i rézne inne trudnosci.
2. Problem sprawiedliwos$ci, ulubiencow i egoizmu.
3. Wplyw rdl na relacje migdzy dzie¢mi.

Czesé 1T

1. Problemy wieku dorastania:
e milodzienczy bunt,
e  pragnienie akceptacji,
e potrzeba decydowania o sobie.

2. Zmiany obyczajowe:
e przedwczesne zainteresowanie seksem,
e narkotyki,
e niebezpieczenstwa wynikajgce z uzaleznienia od mediow.

Czgs¢ 111 111 jest przeznaczona dla osob, ktore uczestniczyly w czesci 1.



Tytul programu TERAPIA RODZIN

Cele e rozpoznanie zrodet trudno$ci w rodzinie;
e nauka strategii rozwigzywania konfliktow;
e lepsze poznanie si¢ cztonkow rodziny;
e odbudowa wigzi pomiedzy cztonkami rodziny
e pomoc w komunikowaniu wlasnych uczué, potrzeb;
e ustalanie granic poszczegolnych cztonkow rodziny;
Osoby realizujace Joanna Romanska
Forma (indywidualna, Grupowa — rodzina jako grupa
grupowa, mieszana)
Czas realizacji (liczba Ok 10-15 spotkan — w zaleznosci od problemu danej rodziny
spotkan, wymiar godzinowy) (maksymalnie 20 spotkan).
W zaleznosci od wielkosci rodziny uczeszczajgcej na terapi¢ — do 3
0s6b — 1h, powyzej 3 osob—1,5h
Terapia w cyklu co dwa tygodnie.
Tematyka spotkan e Poszukiwanie zrodet konfliktow/kryzysow oraz sposobéw

na ich pokonanie.

e Budowanie wi¢zi pomig¢dzy poszczegdlnymi czionkami
rodziny.

e Budowanie pozytywnego obrazu siebie poszczegolnych
cztonkow rodziny.

e  Wspolne tworzenie przestrzeni na bezpieczna/spokojng
wymiang zdan, mysli, pogladow oraz wzajemny dialog.

e Budowanie wig¢zi emocjonalnej oraz wzajemne wsparcie
cztonkow rodziny w trudnych sytuacjach.

e Nauka planowania dziatan, motywowanie do poszukiwania
rozwigzan, praca na zasobach rodziny.

e Wyodrebnianie i zaznaczanie granic pomig¢dzy cztonkami
rodziny.

W zaleznoSci od trudnosci/problemu wystepujacego w danej
rodzinie na terapi¢ sg przyjmowane rodziny oraz realizowana jest
tematyka pomocy m.in w zwigzku z:

e wystepowaniem zaburzen relacji mi¢dzy domownikami
(ktotnie, konflikty, trudnosci z rozpoznaniem swoich
potrzeb, brak blisko$ci/zrozumienia/wsparcia).

e kryzysem w rodzinie w zwiazku z np. Smiercig cztonka
rodziny, utratg pracy, separacjg, rozwodem, przeprowadzka
itp.

e problemami natury emocjonalnej i osobowosciowej u
rodzicow, ktore wptywaja na pozostatych cztonkow
rodziny np. uzaleznienia, zaburzenia osobowosci,
nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z emocjami itp.

e wystepowaniem trudnosci zwigzanych z brakiem
umiejetnosci porozumienia miedzy cztonkami rodziny
nawet w najprostszych sprawach lub przejawianie braku
checi do wzajemnych kontaktow.



Uwagi

e wystepowaniem u dzieci trudno$ci w zakresie np. izolacji
dziecka od rowiesnikoéw, pogorszenie wynikow w nauce,
zmiana zachowania itp.

e widocznym wplywem napigtych relacji migdzy rodzicami
na problemy emocjonalne i wychowawcze dzieci.

e kryzysem zyciowym dotykajacym rodzing np. $mieré
bliskiej osoby, powazna choroba, utrata pracy itp. i
wynikajace z tego trudnosci w radzeniu sobie z nim.

e niepokojacymi sygnalami ptynacymi ze szkoty, ze dziecko
nie chce si¢ uczy¢, wagaruje, popada w konflikty z
rowiesnikami, zle si¢ zachowuje.

Terapia rodzinna polega na rozmowie cztonkoéw rodziny ze soba/z
terapeuta o trudnosciach we wzajemnych relacjach. Opiera si¢ na
zatozeniu, ze rodzina tworzy pewien system, w ktorym poszczegdlni
cztonkowie pozostajg ze sobg we wzajemnych relacjach i wzajemnie
na siebie oddziatuja.

Kwalifikacja do terapii rodziny odbywa si¢ podczas jednego/dwoch
spotkan, w trakcie ktorych osoba prowadzaca pozyskuje informacje
o rodzinie/jej funkcjonowaniu i trudnosciach.

Nastepnie podejmowana jest decyzja o mozliwo$ci/zasadnosci takiej
formy terapii.



Tytul programu »Tlata - to brzmi dumnie”

Program grupy wsparcia dla samotnych ojcow

poznanie sposobow pomocy swojemu dziecku

nabycie kompetencji w zakresie komunikacji z dzieckiem
podzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami z innymi
rodzicami

uzyskanie wsparcia

Cele > wglad w samego siebie - ocena kompetencji rodzicielskich i

wlasnych zasobow

» uswiadomienie swoich potrzeb i sposobéw dbania o wlasny
dobrostan

» lepsze zrozumienie potrzeb rozwojowych i indywidualnych
dzieci

» poznanie SpoSObOw reagowania na zachowania swojego
dziecka

>

>

>

>

Osoby realizujace
Beata Bocian-Waszkiewicz — pedagog, terapeuta rodzinny
Beata Rybinska — pedagog

Forma (indywidualna,

grupowa, mieszana) Grupa 6-osobowa

Czas realizacji (liczba 10 spotkan

spotkan, wymiar 2 x 45 min.

godzinowy) Co 2 tygodnie

Tematyka spotkan 1. Zajecia organizacyjne. Kodeks i kontrakt. Zapoznanie

uczestnikow grupy. Oczekiwania. Ankieta samoocenijaca.
2. Role rodzicielskie.

3. Mocne strony taty.

4. MJj ojciec, ja jako tata —co dostatem, a co daj¢ swojemu
dziecku.

5. Wyzwania przed ktoérymi stoje jako ojciec-jak sobie z nimi
radzic.

6. Potrzeby rozwojowe mojego dziecka — mam ich
swiadomosé.

Wiem co to znaczy dobra komunikacja.
Szczesliwy ojciec — szczesliwe dziecko.

. Dekalog super taty.

0. Podsumowanie zaj¢¢. Ankieta samooceniajaca.

= © % N

Uwagi W grupie wsparcia biorg udziat samotni ojcowie w trakcie procesu
rozwodowego lub po jego zakonczeniu oraz ojcowie nie bedacy w
zwigzkach matzenskich, ktorym powierzono opieke nad dzieckiem.



Tytul programu

Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu

Cele

1. Dzielenie si¢ doswiadczeniem w celu pokonywania trudnosci.

Osoby realizujace

Forma (indywidualna,
grupowa, mieszana)

Czas realizacji (liczba
spotkan, wymiar godzinowy)
Tematyka spotkan

Uwagi

2. Dzielenie si¢ wsparciem emocjonalnym.

3. Zwalczanie bezradnosci wobec niepetnosprawnosci dziecka.

4. Budowanie sity, nadziei i poczucia wartosci wérod uczestnikow.
5. Wymiana uzytecznych informacji.

6. Wzbogacanie wiedzy dotyczacej diagnostyki, terapii oraz
funkcjonowania dzieci z autyzmem.

7. Poznanie grupy przyjaznych sobie i wspierajacych si¢ nawzajem
0s0b.

Urszula Krasnod¢bska

Olga Bielarska

Warsztaty grupowe

Catly rok szkolny/ 2 godziny/ 1x w miesigcu

1. Zajgcia integracyjne, poznanie potrzeb grupy.
W zaleznoSci od potrzeb grupy tematyka spotkan to:
- podstawy diagnozy i terapii dzieci z autyzmem,
- trudne zachowania dzieci z autyzmem,
- zaburzenia integracji sensorycznej,
- rozwijanie komunikacji i alternatywne metody
komunikacji,
- ksztalcenie dzieci z autyzmem oraz mozliwo$ci uzyskania
wsparcia,
- wymiana do$§wiadczen rodzicow,
- rozw0j kompetencji rodzicielskich,
- relaksacja dla rodzicow.



Tytul programu Poznaj, zrozum, pomoz - kroki skutecznego wsparcia
dzieci i mlodziezy

Cele - Edukacja rodzicow/ nauczycieli w zakresie tematyki
miesigca.
- Propagowanie dziatan terapeutycznych na rzecz dzieci z
danej grupy tematycznej
- Promowanie literatury, materiatow dydaktycznych, kart
pracy stuzacych lepszemu zrozumieniu problemu oraz form
radzenia sobie z nim

Osoby realizujace Tomaszewska Aleksandra/ Romanska Joanna/ wszyscy chetni
Forma (indywidualna, grupowa

grupowa, mieszana)

Czas realizacji (liczba 1h

spotkan, wymiar godzinowy)

Tematyka spotkan - Wrzesien- Niesmiatos¢

- Pazdziernik- Agresja

- Listopad -Nadpobudliwos¢

- Grudzien- Mutyzm

- Styczen- Wybiodrczos¢ pokarmowa

- Luty- Zaburzenia integracji sensorycznej
- Marzec- Depresja

- Kwiecien- Autyzm

- Maj- Dziecko w procesie rozwodu

- Czerwiec- ,,DYSdziecko”

Uwagi



Tytul programu Pozytywna dyscyplina dla rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym

Cele 1. Rozwijanie kompetencji wychowawczych.
2. Wzbogacenie wiedzy na temat pozytywnej dyscypliny.
3. Doskonalenie umiejetnosci komunikacji.
4. Wzmacnianie w roli rodzica.
5. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami.
6. Motywowanie do rozwoju osobistego.
Osoby realizujace Urszula Krasnodebska
Forma (indywidualna, Warsztaty grupowe
grupowa, mieszana)
Czas realizacji (liczba 10 spotkan/ 2-3 godziny/1 x w tygodniu
spotkan, wymiar godzinowy)
Tematyka spotkan 1. Zajecia integracyjne.
2. Zajgcia wprowadzajace w Pozytywna Dyscypling.
3. Bledne strategie zachowania.
4. Bledne strategie zachowania - ciag dalszy.
5. Kary, logiczne konsekwencje, koncentracja na

rozwigzaniach.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci,

wzmacnianie dzieci.

7. Kolejnos¢ urodzenia.

Jaka kartg grasz w stresie?

9. Nawiaz relacje zanim naprawisz sytuacje. Inne
strategie Pozytywnej dyscypliny.

10. Podsumowanie warsztatow.

=
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Uwagi



Tytul programu Praca z dzieckiem z nieprawidlowym rozwojem mowy

Cele 1. Zwigkszenie §wiadomosci rodzicow w zakresie regut
rzadzacych rozwojem mowy dziecka i koniecznosci
podejmowania dziatan profilaktyczno-terapeutycznych
w tym zakresie.

2. Wyposazenie rodzicow w wiedze na temat etapow
rozwoju mowy dziecka.

3. Zachecenie rodzicow do wspomagania rozwoju mowy
1 wymowy wiasnych dzieci.

4. Umiejetnos¢ rozpoznawania, czy moje dziecko mowi
prawidtowo, czy tez nie.

5. Umiejetno$¢ wspierania dziecka w rozwoju mowy.

6. Upowszechnianie wiedzy logopedycznej wsrod
rodzicow.

7. Zapobieganie wtérnym skutkom op6znien w rozwoju
mowy w postaci niepowodzen szkolnych.

Forma (indywidualna, Iwona Cialkiewicz

grupowa, mieszana)

Czas realizacji (liczba mieszana

spotkan, wymiar godzinowy)

Czas realizacji (liczba 10 spotkan

spotkan, wymiar

godzinowy)

Tematyka spotkan - Prawidlowy rozwdj mowy dziecka.

- Zaburzenia rozwoju dziecka a zaburzenia mowy.

- Jak wspomaga¢ prawidtowy rozwo6j mowy dziecka.

- Jak pracowac¢ z dzieckiem na terenie domu i
wspolpracowac z logopeda.

- Domowe zabawy i ¢wiczenia logopedyczne.

- Praca z dzieckiem z opdznionym rozwojem mowy.

- Praca z dzieckiem z niedostuchem.

- Praca z dzieckiem z afazjg motoryczna.

- Praca z dzieckiem z wada wymowy.

- Praca z dzieckiem z nieptynno$cig mowy.

- Konstruowanie indywidualnego programu domowych
¢wiczen logopedycznych.

Uwagi



Tytul programu Grupa wsparcia dla rodzicow dziecka z
niepelnosprawnoscia, z elementami zaje¢ warsztatowych -

»BadZ wsparciem i przyjmij wsparcie”

Cele e Wsparcie informacyjne ( poszerzenie wiedzy o istocie
niepelnosprawnosci dziecka i specyfice jego potrzeb,
prawidtowosciach rozwojowych, sposobach stymulacji
rozwoju, mozliwo$ciach pomocy)

¢ Podnoszenie kompetencji wychowawczych (poszerzenie
wiedzy na temat radzenia sobie z trudnymi zachowaniami
dziecka z niepelnosprawnos$cia, wspierania rozwoju
emocjonalnego innych dzieci w rodzinie, radzenia sobie
w réznych sytuacjach)

e Wsparcie emocjonalne (odreagowanie napie¢, wymiana
do$wiadczen miedzy rodzicami, pomoc w poradzeniu
sobie z wlasnymi uczuciami, w zaakceptowaniu siebie
1 dziecka, przekazywanie emocji podtrzymujacych

1 uspokajajacych)
Osoby realizujace Agnieszka Wojtczuk — psycholog
Magdalena Wyczotkowska — pedagog
Forma (indywidualna, Forma ( spotkania grupowe), w miar¢ potrzeb indywidualne.
grupowa, mieszana) Grupa do 10 oséb.
Czas realizacji (liczba Czas ( 10 spotkan , 75min x1)

spotkan, wymiar godzinowy)

Tematyka spotkan Tematyka spotkan:

1. Wzajemne poznanie si¢ uczestnikow, pojawienie si¢
dziecka niepelnosprawnego w rodzinie i co dalej. ..

2. Etapy adaptacji do nowej sytuacji, postawy
wychowawcze i ich wptyw na dziecko.

3. Potrzeby dziecka, mocne strony, konsekwencje
niepetnosprawnosci, mozliwos$ci terapii 1 leczenia.

4. Wzmacnianie relacji  rodzinnych, komunikacja
w rodzinie.

5. Prawidlowosci rozwojowe 1 stymulacja  rozwoju
poprzez zabawe .

6. Metody wspierania rozwoju dziecka. Zapoznanie

z literaturg ,,specjalistyczng” .

Rozwiazywanie problemow wychowawczych.

Sposoby na stres, czyli jak radzi¢ sobie z napieciem.

9. Czas dla siebie, czyli jak wzmacnia¢ sity fizyczne
1 psychiczne.

10. Zapoznanie 1 wyjasnienie procedur uzyskiwania
pomocy w réznych instytucjach dziatajacych na rzecz
dziecka z niepetnosprawnoscig 1 jego rodziny ( pomoc
socjalna, edukacja, stowarzyszenia, itp.).

£a =

Uwagi



Tytul programu Warsztaty rozwijajace umiejetnosci wychowawcze dla
rodzicéw dzieci w wieku adolescencji ,,BadZmy w

kontakcie”

Cele - identyfikowanie nieskutecznych, konstruktywnych,
zaburzajacych rozwdj dziecka i niszczacych wzajemne wigzi
sposobéw komunikowania si¢ z dzieckiem, tzw. barier
komunikacyjnych

- okreslanie swoich granic w kontakcie z dzieckiem w taki sposob,
aby dziecko chciato je respektowaé

- budowanie relacji opartych na wspotpracy z dzieckiem —
stwarzanie klimatu wspierajgcego proces nauczania-uczenia si¢

- poszerzanie $wiadomo$ci rodzicow w zakresie problemow
zwigzanych z okresem dojrzewania oraz w zakresie konfliktow
pomie¢dzy mtodzieza, zwigzanych z destruktywng rywalizacja

- uswiadomienie rodzicom, ze skuteczno$¢ wychowania zalezy od
postawy wychowujacego, ktory jest odpowiedzialny za jako$¢
relacji z dzieckiem

- uswiadomienie, ze prawidtowa, dajaca dziecku poczucie
bezpieczenstwa relacja z osoba dorosta jest najwazniejszym
warunkiem wewnetrznej motywacji do uczenia si¢ i szeroko
rozumianego rozwoju mtodego czlowicka

- ukazanie prawdy, ze skuteczne wychowanie nie moze
mie¢ miejsca, jesli wychowujacy nie opiera gona jasnym
i czytelnym systemie wartosci, ktory sam posiadai realizuje
w codziennym kontakcie z dzieckiem oraz z innymi ludzmi

— uflatwienie zakwestionowania funkcjonujacych powszechnie
w $wiadomos$ci spolecznej stercotypow 1 mitdéw zwigzanych
z procesem wychowania

Osoby realizujgce Ewa Murek-Szotko, Olga Bielarska
Forma (indywidualna, Forma grupowa
grupowa, mieszana)
Czas realizacji (liczba 10 spotkan, co tydzien po 2 godziny
spotkan, wymiar godzinowy)
Tematyka spotkan 1. Stawianie granic w wychowaniu dziecka i relacjach
rodzinnych.
2. Konsekwencje w odpowiedzi na tamanie norm 1
zasad.
3. Rozpoznawanie uczu¢ dziecka, akceptowanie je.

4. Pomaganie dziecku w radzeniu sobie z trudnymi

emocjami.

Poznanie metod zachecania dziecka do wspotpracy.

6. Stosowanie pozytywnych informacji zwrotnych,
skutecznych pochwat.

7. Budowanie realnego poczucia wlasnej wartos$ci.

Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka.

9. Stosowanie konstruktywnych metod rozwigzywania
problemow, konfliktow.

10. Pomaganie dziecku w wychodzeniu z negatywnej roli.

4
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Uwagi



Tytul programu Mediacje dla rodzicow w systemie pomocy rodzinie
w kryzysie

Cele —  Wsparcia rodziny w kryzysie.

— Stworzenie przestrzeni do rozmawiania o tym, co dla
kazdego z rodzicow jest wazne w bezpiecznych
warunkach.

— Pomoc w ustaleniu migdzy innymi: opieki nad
dzieckiem (miejsce jego zamieszkania, kontakty z
obojgiem rodzicow, wychowanie czy tez edukacje).

— Uzgodnienie sposobow uczestniczenia obojga
rodzicow w zyciu dziecka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci kazdej z osob.

— Pomoc w podjeciu decyzji o formie sprawowania
opieki nad dzie¢mi po rozstaniu rodzicow.

— Ochrona dziecka w konflikcie rodzicow w taki sposob,
by nie byto ono narzgdziem w ich rozgrywkach.

Osoby realizujgce Olga Bielarska, Ewa Murek-Szotko
Forma (indywidualna, Indywidualna, w parze.
grupowa, mieszana)
Czas realizacji (liczba Od 3 do 5 spotkan po ok 2 godziny
spotkan, wymiar godzinowy)
Tematyka spotkan 1. Nawigzanie kontaktu ze stronami sporu
2. Wybor strategii prowadzenia mediacji.
2. Zbieranie i analizowanie podstawowych informacji
3. Sporzadzenie szczegdlowego planu mediacji.
4. Budowanie zaufania i wspotpracy.
5. Rozpoczecie sesji mediacyjne;.
6. Zdefiniowanie spraw i ustalenie planu.
7. Odkrywanie ukrytych interesOw stron.
8. Generowanie opcji rozwigzan.
9. Ocena mozliwos$ci rozwigzan.

10. Przetarg koncowy.
11. Osiaggniecie formalnego porozumienia.
12. Sporzadzenie ugody.
Uwagi W poradni mediacji moga podlega¢ sprawy pozasadowe.
Strony mediacji powinny by¢ rownowazne, tzn. nie prowadzi
si¢ mediacji np. pomiedzy dzieckiem, a osobg dorosta.



Tytul programu By¢ dobrym rodzicem -
program edukacyjno-wychowawczo-terapeutyczny

Cele - wazrost zrozumienia uczu¢ i potrzeb dziecka,

- wzrost zrozumienia wtasnych uczu¢ i potrzeb,

- umiejetnos¢ identyfikowania sytuacji i zachowan
problemowych,

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami dziecka,

- umiejetnos¢ stosowania skutecznej komunikacji
z dzieckiem,

- umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow.

Osoby realizujace Marta Lenart

Forma (indywidualna, Indywidualna/grupowa

grupowa, mieszana)

Czas realizacji (liczba Dostosowana do indywidualnych potrzeb rodzica/opiekuna
spotkaf, wymiar godzinowy) prawnego.

Tematyka spotkan

1. Kim jest moje dziecko? Poznanie poszczegdlnych faz
rozwojowych dziecka.

2. Kim jestem ja? Poznanie wtasciwych postaw

rodzicielskich.

Moje emocje- jak je rozpoznawac i wyrazac.

Emocje mojego dziecka- jak je rozpoznawac i na nie

reagowac.

Skuteczna komunikacja w rodzinie.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Zasady 1 granice.

Nagrody i kary.

Rodzina w czasie wolnym, czyli o0 mocy tworczo

spedzonego wspodlnie czasu.

> w
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Uwagi



Tytul programu

Jak rozwigzywac¢ konflikty w rodzinie

Cele

Osoby realizujace

Forma (indywidualna,
grupowa, mieszana)

Czas realizacji (liczba
spotkan, wymiar godzinowy)
Tematyka spotkan

Uwagi

zmiana wzorcOw zachowan i postaw w relacjach

z bliskimi;

rozwijanie samokontroli oraz umiejetnosci wspoétzycia
w rodzinie;

zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢

1 rozwigzywania konfliktow;

ksztaltowanie kompetencji wychowawczych.

Ewa Mikolajczuk

Indywidualna

10 jednogodzinnych spotkan

S0 PNAU AW~

0.

Co to jest konflikt. Cechy konfliktu.

Rodzaje konfliktow.

Najczestsze przyczyny konfliktow.
Funkcjonowanie cztowieka w sytuacji konfliktu.
Postawy wobec konfliktu.

Strategie rozstrzygania konfliktu.

Jak dziata¢ gdy pojawi si¢ konflikt.
Komunikacja w sytuacji konfliktu.

Negatywne skutki konfliktu.

Korzysci z konfliktu.



Tytul programu Zrozumie¢ nastolatka
- program edukacyjno-wychowawczo-terapeutyczny

dla rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniami

Cele - rozpoznanie trudno$ci w komunikacji z nastolatkiem
i nabycie umiejetnosci wzrostu kompetencji z zakresu
komunikacji

- ksztaltowanie umiejetno$¢ identyfikowania trudnych
sytuacji i zachowan oraz nabycie umiej¢tnosci
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dziecka

- umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow

Osoby realizujace Beata Bocian-Waszkiewicz
Beata Rybinska

Forma (indywidualna, Grupowa (8-10 os6b)

grupowa, mieszana)

Czas realizacji (liczba 10 spotkan x 1,5 godz.

spotkan, wymiar godzinowy)

Tematyka spotkan

- Rodzina — mama i tata oraz ich zasoby

- Dziecko i jego zasoby

- Emocje w zyciu dziecka i rodziny

- Komunikacja w rodzinie

- Jak optymalnie wychowac w rodzinie DOJRZALE
DZIECKO?

- Samodzielnos¢ nastolatka — kompetencje spoteczne

- Jak wyglada swiat wspolczesnego nastolatka?

- Seksualnos¢ nastolatka

- Rola rodziny w promocji zdrowia psychicznego
i w zapobieganiu zachowaniom autodestruktywnym
u mtodziezy

- Jak by¢ dobry rodzicem nastolatka? — zakonczenie

Uwagi



